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 مقدمة

�� هذا المساق ستتعرف ع�� السلامة وال�حة المهنية ��دف حماية العامل�ن بالمصا�ع ومنشآت العمل 

 أضرار أو تلفيات من ا�حوادث ا�حتملة ال�ي قد �سبب بإصابات للعامل أو وفاة لا
ً
لممتل�ات  قدر الله وأيضا

 حولنا.المنشأة. وهذا العلم ي���خ �عدة معاي�� واش��اطات يجب إتباعها ل�حفاظ ع�� سلامتنا وسلامة من 

  



 

٤ 
 

 

 مقدمة عن السلامة المهنيةأولا: 

إن التطور التق�ي الذي شهده العالم وما صاحبھ من تطور الصناعات نتج عنھ الكث�� من ا�خاطر ال�ي 

أخذ ا�حذر وا�حيطة من الوقوع �� مسببا��ا ولا نضع �امل اللوم هنا ع�� التطور و  إدراكهاينب�� ع�� الا�سان 

 : قلة الاهتمام أو الإهمال 
ً
 �� ز�ادة ا�خاطر فمثلا

ً
الصنا�� فقد تلعب الظروف العامل ال�حية والنفسية دورا

تؤدي إ�� فقده أحد  ولو ل�حظات قليلة قد ت�ون �افية �حدوث الإصابة وجعل العامل يتألم لف��ات طو�لة وقد

مليون عامل يتعرضون  ١١٠وتدل الإحصائيات السنو�ة بأن  تالممتل�اأعضاءه أو ح�ى إ�� الوفاة أو خسائر �� 

إصابات عمل �ل ثانية  ٤ألف إصابة م��ا تؤدي للوفاة ، و�ذلك ي�ون معد ل الإصابات  ١٨٠، مختلفةلإصابات 

 .دقائق ٣، حادث خط�� �ل 

  



 

٥ 
 

 

 :
ً
 السلامة المهنيةمتطلبات ثانيا

 بمتطلبات السلامة 
ً
 ارتدا��افي�ون قادرا ع�� تحديد الملا�س الواجب  المهنيةيجب أن ي�ون المتدرب ملما

وأدوات السلامة ا�خاصة ��ا  ال�حيةاثناء العمل وع�� تحديد المواد والأدوات ل�ل عمل من أعمال التمديدات 

ولية اللازمة للعمل الملا�س الضرور�ة للعمل هناك ستة أنواع وع�� تحديد أدوات السلامة ومواد الإسعافات الأ 

من الملا�س الضرور�ة للعمل و�� �التا�� : لباس العمل: يلبس أثناء العمل حيث أنھ �ساعد �� ا�حركة و�حافظ 

 ع�� ا�جسم والملا�س الداخلية القفازات : استخدام القفازات أثناء العمل يحافظ ع�� اليدين سليمھ النظارات

ع�� الع�ن من أعمال التكس�� وتطاير نواتج ال�حام �� �عض أنواع التمديدات  للمحافظة: اثناء العمل  الواقية

الكمامات : و�� واقية ل�جهاز التنف��ي ولها عدة أش�ال وعدة استخدامات حذاء السلامة: �حماية  ال�حية

 ثناء العمل لسقوط أي �ىي من الأع�� .القدم�ن ويساعد ع�� ا�حركة أثناء العمل ا�خوذة: �حماية الرأس ا

  



 

٦ 
 

 

 :
ً
 أدوات الوقاية ال�خصيةثالثا

يجب أن ي�ون العامل�ن �� وحدات التدر�ب ملم�ن بمتطلبات السلامة المهنية ومعرفة ا�خاطر 

وقادر�ن ع�� تحديد المواد والأدوات المستخدمة �� تلك الأعمال ومدى خطور��ا و�ناء ع�� تلك ا�خاطر  المصاحبة

تحديد أدوات الوقاية ال�خصية المناسبة للوقاية من تلك ا�خاطر ل�ل عمل هنالك سبعة أنواع من الملا�س يتم 

�ي تقي ا�جسم  ال�حاموتلبس اثناء أعمال  ال�حامللعمل و�� �التا��: ملا�س حماية ا�جسم مثلا مر�لة  الضرور�ة 

ات اثناء العمل يحافظ ع�� اليدين سليمة ثالثا من ا�حرارة والشرار المتطاير ثانيا القفازات استخدام القفاز 

: للمحافظة ع�� العين�ن من أعمال التكس�� وتطاير نواتج ال�حام والرا�ش المتطاير من الآالات  الواقيةالنظارات 

 �ستخدمو�� واقية ل�جهاز التنف��ي ولها عدة اش�ال وعدة استخدامات ا�خوذة:  الكماماترا�عا  يةالمي�انيك

�حماية الرأس من الأجسام الصلبة ال�ي قد �سقط من الأع�� سدادة الأذن �حماية الاذن�ن من الاصوات العالية 

 أو سقوط أشياء ثقيلة من الأع�� أثناء العمل بالأجسام مالاصطداحذاء السلامة �حماية القدم�ن أثناء 

  



 

۷ 
 

 

 :
ً
  سسة التدر�بية�خاطر العامة �� منشئات المؤ ارا�عا

وال�ي قد  المتخصصةؤسسة التدر�بية ع�� العديد من المعدات المهنية والتقنية تحتوي بيئة العمل �� الم

تتسبب بالكث�� من ا�خاطر �� حالة عدم التعامل معها �ش�ل سليم ولذلك فيجب عليك عند العمل �� هذه 

 لأرضاهمال ومن ذلك : وجود أجسام ع�� قد تنتج عن سوء الاستخدام أو الإ  المنشئات مراعاة ا�خاطر ال�ي

الكهر�ائية أو قطعھ حديد قد تتسبب �� بتع�� العامل�ن بالورشة مما يتسبب بحدوث حر�ق أو اصابات  �الأسلاك

 الرافعةالمعدات التقنية بدون اهتمام مثل قيادة  استعماللها  ا�خصصة�� الأماكن  الكيماو�ةعدم حفظ 

الشوكية بالمستودع �ش�ل م��ور أو استخدام المثقاب الكهر�ائي قبل التأكد من سلامة بيئة العمل من مصادر 

 ا�خطر

  



 

۸ 
 

 

 :
ً
 أسباب ا�حرائقخامسا

: المصادر ومن أسباب ذلك ا�حرائقفأننا أحيانا قد نتسبب بحصول  الانتباه�سبب الإهمال وقلت 

رمي أعقاب ال�جاير ع��  الرديئةالتوصيلات الكهر�ائية  شتعالللا ا�حرار�ة عدم التخلص من النفايات القابلة 

الاشتعال الابخرة المتصاعدة من الكيميائية ولذلك فيجب الان��اء من استخدام الادوات بالورشة  سريعةاشياء 

�خصص ع�� سبيل المثال عند الان��اء من استعمال �او�ة ال�حام يجب وضعها بالم�ان ا المناسب،وضعها �� الم�ان 

 لها وعدم تركها بأي م�ان بالورشة لتجنب مخاطر اشتعال ا�حر�ق
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